Wyniki OPEN & .
04/09/2022, Gorzyce (4 Sprlnt
M-ce Numer Imie i nazwisko M-ce kat. Miejscowos¢ Klub Tempo Wynik
skm ]
1. 5 Marszatek, Patryk M (1) M18-29 Rzeszéw 2:58 min/km 14:54
2. 107 Starzynski, Andrzej M (2) M30-39 Konskowola UMCS Lublin 3:00 min/km 15:04
3. 156 Wojciechowski, Michat M (3) M30-39 Tarnobrzeg Witar Tarnobrzeg 3:02 min/km 15:15
4, 49 Kic, Damian M (4) M18-29 (1) Rzeszow UCL Uniwersytet Rzeszowski 3:13 min/km 16:07
5. 133 Wéjs, Grzegorz M (5) M30-39 (1) Stalowa Wola Stalowowolski Klub Biegacza 3:13 min/km 16:08
6. 75 Nowak, Marcin M (6) M30-39 (2) Stalowa Wola Stalowowolski Klub Biegacza 3:14 min/km 16:15
7. 64 Majecki, Robert M (7) M18-29 (2) Sandomierz 3:27 min/km 17:19
8. 139 Wozniak, Jakub M (8) M18-29 (3) Gorzyce 3:27 min/km 17:19
9. 10 Borycki, tukasz M (9) M30-39 (3) Kielce Stokowczyki Team 3:29 min/km 17:30
10. 8 Bronhard, Rafat M (10) M30-39 (4) Gtogow Matopolski 3:30 min/km 17:31
11. 137 Wotoszyn, Marek M (11) M30-39 (5) Jarocin DSl Underground 3:32 min/km 17:41
12. 160 Czarnecki, Rafat M (12) M40-49 (1) Blizyn Czarnecki Run Team 3:35 min/km 17:56
13. 7 Bizek, Piotr M (13) M40-49 (2) Wierzchowiska Sprint Wierzchowiska 3:35 min/km 18:00
14. 112 Surowiec, Patrycja K (1) K18-29 Czarna CWKS Resovia Rzeszéw 3:39 min/km 18:18
15. 96 Setlak, Michat M (14) M18-29 (4) Gorlice GUKLA Bratkowice Korzeniowski 3:40 min/km 18:25
16. 3 Orman, Tomasz M (15) M50+ (1) Szydtowiec 3:42 min/km 18:31
17. 68 Mazur, Tomasz M (16) M30-39 (6) Gorzyce Fartlek 3:43 min/km 18:39
18. 78 Pasieczny, Robert M (17) M40-49 (3) Gorzyce Fartlek 3:44 min/km 18:43
19. 20 Czarnecka, Lidia K (2) K30-39 Blizyn Czarnecki Run Team 3:45 min/km 18:50
20. 134 Wojtanowski, Adrian M (18) M18-29 (5) Gorzyce Sprint Gorzyce 3:49 min/km 19:09
21. 150 Tokarz, Maciej M (19) M18-29 (6) Pysznica 3:49 min/km 19:10
22. 99 Siembida, Matgorzata K (3) K40-49 Ulandéw Stalowowolski Klub Biegacza 3:50 min/km 19:11
23. 132 Wojcik, Tomasz M (20) M40-49 (4) Gorzyce Zmitek Team Nowa Deba 3:50 min/km 19:14
24, 84 Ptaneta, Marcin M (21) M50+ (2) Tarnobrzeg Witar Tarnobrzeg 3:51 min/km 19:18
25. 109 Stec, Krzysztof M (22) M50+ (3) Stalowa Wola Czarnecki Run Team 3:52 min/km 19:21
26. 60 Lorys, Adam M (23) M30-39 (7) Nisko 3:52 min/km 19:24
27. 6 Walenia, Kinga K (4) K30-39 (1) Gtogow Matopolski 3:53 min/km 19:26
28. 30 Garbacik, Jacek M (24) M50+ (4) Stalowa Wola Stalowowolski Klub Biegacza 3:54 min/km 19:31
29. 57 tazanowski, Rafat M (25) M50+ (5) Tarnobrzeg Witar Tarnobrzeg 3:55 min/km 19:37
30. 125 Urbanski, Zbigniew M (26) M50+ (6) Alfredowka Zmitek Team Nowa Deba 3:55 min/km 19:39
31. 32 Gebus, Grzegorz M (27) M30-39 (8) Stalowa Wola Stalowowolski Klub Biegacza 3:57 min/km 19:47
32. 116 Szczygiet, Michat M (28) M30-39 (9) Gorzyce 3:57 min/km 19:48
33. 97 Siebida, Mieczystaw M (29) M30-39 (10 Gorzyce Fartlek Go 3:58 min/km 19:55
34, 43 Jakubik, Mirostaw M (30) M50+ (7) Zaleszany Fartlek 3:59 min/km 20:00
35. 15 Chotody, tukasz M (31) M30-39 (11) Gorzyce Sprint Gorzyce 4:05 min/km 20:26
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36. 110 Stefanski, Andrzej M18-29 (7) Sandomierz 4:06 min/km 20:31
37. 155 Poborca, tukasz M ( M30-39 (12) Kolbuszowa 4:08 min/km 20:44
38. 148 Chrusciel, Michat M ( M30-39 (13) Gorzyce Fartlek Go 4:09 min/km 20:46
39. 63 Majcher, Damian M ( M30-39 (14) Tarnobrzeg 4:10 min/km 20:52
40. 152 Gotos, Mariusz M ( M40-49 (5) Stalowa Wola Stalowowolski Klub Biegacza 4:10 min/km 20:53
41. 25 Dziadura, Krzysztof M ( M40-49 (6) Korabina Aktywna Korabina 4:11 min/km 20:56
42. 16 Chotody, Kacper M ( M18-29 (8) Gorzyce SPRINT Gorzyce 4:13 min/km 21:07
43. 89 Rzemien, Ryszard M ( M40-49 (7) Nowa Deba Zmitek Team 4:13 min/km 21:08
44, 115 Szczech, Rafat M ( M30-39 (15) Wilcza Wola Aktywna Korabina 4:13 min/km 21:10
45, 17 Cisowski, Robert M ( M40-49 (8) Gorzyce 4:14 min/km 21:11
46. 22 Drag, Piotr M ( M30-39 (16) Krzaki Stalowowolski Klub Biegacza 4:14 min/km 21:11
47. 88 Rutyna, Wiestaw M ( M40-49 (9) Grebdéw 4:14 min/km 21:15
48. 119 Tkaczyk, Aneta K (5) K40-49 (1) Jastkowice 4:15 min/km 21:16
49, 82 Piatek, Marcin M (44) M30-39 (17) Mielec 4:18 min/km 21:32
50. 34 Gérska, Angelika K (6) K30-39 (2) Rzeszow Yulo Run Team 4:19 min/km 21:40
51. 62 Maciag, Justyna K (7) K30-39 (3) Zupawa 4:20 min/km 21:44
52. 113 Suréwka, Mariusz M (45) M18-29 (9) Gorzyce 4:20 min/km 21:45
53. 143 Pawtowska, Natalia K (8) K18-29 (1) Stalowa Wola 4:21 min/km 21:46
54. 118 Szkoda, Robert M (46) M30-39 (18) Bitgoraj Bitgoraj Biega 4:21 min/km 21:48
55. 117 Szewc, Kamil M (47) M30-39 (19) Zupawa 39-400 Tarnobrzeg DzikTeamZupawa 4:23 min/km 21:57
56. 130 Wilk, Sebastian M (48) M30-39 (20) Tarnobrzeg Dzik Team 4:24 min/km 22:01
57. 23 Dubaij, Rafat M (49) M40-49 (10) Stalowa Wola 4:24 min/km 22:01
58. 55 Kulas, Karol M (50) M30-39 (21) Nisko 4:26 min/km 22:13
59. 86 Prus, Michat M (51) M30-39 (22) Gorzyce Fartlek Go 4:26 min/km 22:14
60. 142 Zajac, tukasz M (52) M40-49 (11) Stalowa Wola Stalowowolski Klub Biegacza 4:27 min/km 22:20
61. 85 Prus, Adam M (53) M40-49 (12) Stalowa Wola 4:28 min/km 22:22
62. 141 Wydra, Wojciech M (54) M30-39 (23) Gorzyce 4:30 min/km 22:33
63. 95 Sanpruch, Maciej M (55) M30-39 (24) Kielce Brak 4:32 min/km 22:45
64. 52 Krupa, Jacek M (56) M40-49 (13) Stalowa Wola ATS Wheels 4:33 min/km 22:50
65. 74 Nowak, Witold M (57) M40-49 (14) Gorzyce Atswheels 4:35 min/km 22:57
66. 9 Btajda, Andzelika K (9) K18-29 (2) Nowa Sarzyna 4:36 min/km 23:05
67. 98 Siembida, Gertruda K (10) K40-49 (2) Stalowa Wola Stalowowolski Klub Biegacza 4:37 min/km 23:10
68. 140 Wydra, Patryk M (58) M30-39 (25) Gorzyce 4:38 min/km 23:15
69. 70 Mtynarski, Stanistawa M (59) M50+ (8) Zarzecze Stalowowolski Klub Biegacza 4:41 min/km 23:26
70. 146 Wéjcicki, Grzegorz M (60) M30-39 (26) Gorzyce L. im. Johna Rambo 4:42 min/km 23:33
71. 127 Wasik, Janek M (61) M30-39 (27) Korabina Aktywna Korabina 4:42 min/km 23:33
72. 121 Typiak, Sylwia K(11) K18-29 (3) Stalowa Wola 4:44 min/km 23:43
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73. 2 Szyputa, Tomasz M (62) M30-39 (28) Radom 4:46 min/km 23:53
74. 7 Pargieta, Dawid M (63) M30-39 (29) Tarnobrzeg 4:47 min/km 23:56
75. 40 Grzywacz, Wojciech M (64) M50+ (9) Gorzyce Fartlek Go 4:47 min/km 23:57
76. 65 Matek, Wiestawa K (12) K30-39 (4) Nisko 4:47 min/km 24:00
7. 93 Samotyk, Sebastian M (65) M40-49 (15) Zbydniow 4:50 min/km 24:14
78. 108 Stawiarz, Elzbieta K (13) K50+ (1) Gorzyce 4:51 min/km 24:18
79. 41 Hankus, Ewa K (14) K40-49 (3) Chmielow 4:51 min/km 24:20
80. 91 Samotyk, Pawet M (66) M40-49 (16) Gorzyce 4:52 min/km 24:22
81. 71 Mokrzyszewska, Matgorzata K (15) K40-49 (4) Gorzyce 4:52 min/km 24:22
82. 120 Tokarz, Tomasz M (67) M40-49 (17) Pysznica Stalowowolski Klub Biegacza 4:52 min/km 24:25
83. 4 Bernas, Michat M (68) M30-39 (30) Gorzyce Stal Gorzyce 4:53 min/km 24:26
84, 39 Grygiel, Jacek M (69) M50+ (10) Nowa Deba Zmitek Team Nowa Deba 4:57 min/km 24:46
85. 131 Wilk, Jagoda K (16) K30-39 (5) Tarnobrzeg Dzik Team 5:01 min/km 25:10
86. 14 Chochotek, Anna K (17) K30-39 (6) Zupawa Dzik Team Zupawa 5:01 min/km 25:10
87. 37 Gradziel, Anita K (18) K30-39 (7) Gorzyce 5:04 min/km 25:24
88. 157 Chrapek, Piotr M (70) M30-39 (31) Gorzyce 5:05 min/km 25:27
89. 69 Mazur-Dubaj, Marta K (19) K40-49 (5) Stalowa Wola 5:05 min/km 25:30
90. 29 Fulara, Ewelina K (20) K30-39 (8) Stalowa Wola Lebioda Running Team 5:09 min/km 25:49
91. 101 Skwara, Kamila K (21) K18-29 (4) Trzesn SPRINT Gorzyce 5:10 min/km 25:52
92. 90 Rzucidto, Szymon M (71) M18-29 (10) Rzeszéw/Gorzyce 5:10 min/km 25:54
93. 123 Urbaniak, Marian M (72) M50+ (11) Trzesn Brak 5:12 min/km 26:01
94, 53 Krzeminska, Agnieszka K (22) K40-49 (6) Gorzyce Sprint Gorzyce 5:12 min/km 26:01
95. 45 Janczyk, Wojciech M (73) M50+ (12) Gorzyce 5:16 min/km 26:24
96. 144 Zieba, Marcelina K (23) K18-29 (5) Tarnobrzeg KS Harpagan 5:17 min/km 26:26
97. 73 Nalepa, Tomasz M (74) M40-49 (18) Janéw Lubelski Brak 5:17 min/km 26:29
98. 103 Snopek, Karol M (75) M18-29 (11) Gorzyce 5:18 min/km 26:35
99. 102 Snopek, Iga K (24) K18-29 (6) Gorzyce SPRINT Gorzyce 5:20 min/km 26:41
100. 149 Gajewski, Tomasz M (76) M40-49 (19) Pilchow Cognor-HSJ 5:23 min/km 26:57
101. 126 Warzycka, Weronika K (25) K18-29 (7) Gorzyce Sprint Gorzyce 5:25 min/km 27:10
102. 76 Osmala, Piotr M (77) M30-39 (32) Gorzyce Sprint Gorzyce 5:25 min/km 27:10
103. 59 Lewandowski, Wojciech M (78) M30-39 (33) Gorzyce 5:26 min/km 27:11
104. 147 Czernecki, Leszek M (79) M50+ (13) Gorzyce 5:27 min/km 27:20
105. 153 Mucha, Justyna K (26) K30-39 (9) Kolbuszowa 5:29 min/km 27:28
106. 154 Poborca, Dawid M (80) M30-39 (34) Kolbuszowa 5:29 min/km 27:28
107. 136 Wojtowicz, Tomasz M (81) M30-39 (35) Wrzawy 5:32 min/km 27:42
108. 31 Gebus, Joanna K (27) K30-39 (10) Stalowa Wola Stalowowolski Klub Biegacza 5:32 min/km 27:44
109. 61 Machnik, Grzegorz M (82) M40-49 (20) Tarnobrzeg UKSRefleksZupawa 5:33 min/km 27:46
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110. 50 Krason, Piotr M (83) M30-39 (36) Stalowa Wola 5:33 min/km 27:47
111. 145 Ziotkowska, Sylwia K (28) K50+ (2) Stalowa-Wola Stalowowolski-Klub-Biegacza 5:35 min/km 27:57
112. 36 Gradziel, Pawet M (84) M30-39 (37) Gorzyce 5:37 min/km 28:08
113. 58 Le$niowska, Patrycja K (29) K18-29 (8) Gorzyce Sprint Gorzyce 5:38 min/km 28:15
114, 42 Jacek, Justyna K (30) K18-29 (9) Trzebos 5:39 min/km 28:20
115. 128 Wasik, Marzena K(31) K30-39 (11) Korabina Aktywna Korabina 5:41 min/km 28:28
116. 124 Urbanska, Alina K (32) K50+ (3) Alfredéwka Zmitek Team Nowa Deba 5:43 min/km 28:38
117. 72 Mrozik, Kamila K (33) K18-29 (10) Malinie 5:54 min/km 29:34
118. 24 Dul, Marcin M (85) M40-49 (21) Gorzyce 5:55 min/km 29:38
119. 106 Stachula, Ewelina K (34) K30-39 (12) Gorzyce 5:55 min/km 29:40
120. 35 Grabski, Mariusz M (86) M18-29 (12) Sandomierz 5:56 min/km 29:42
121. 51 Trafidto, Piotr M (87) M40-49 (22) Stalowa Wola 5:57 min/km 29:47
122. 104 Sobczyszyn, Magdalena K (35) K40-49 (7) Gorzyce 5:57 min/km 29:48
123. 158 Wilczynski, Maciej M (88) M30-39 (38) Stalowa Wola 5:57 min/km 29:49
124, 12 Brzuszek, Mariola K (36) K40-49 (8) Nowa Deba 5:58 min/km 29:51
125. 11 Brzuszek, Jerzy M (89) M50+ (14) Nowa Deba Zmitek Team Nowa Deba 5:58 min/km 29:52
126. 151 Zieba, Justyna K (37) K18-29 (11) Tarnobrzeg 5:59 min/km 29:59
127. 80 Pawtowski, Andrzej M (90) M40-49 (23) Tarnobrzeg Witar Tarnobrzeg 6:00 min/km 30:05
128. 18 Cwik, Iwona K (38) K40-49 (9) Tarnobrzeg UKS Budowkanka 6:00 min/km 30:05
129. 26 Dziorek, Magdalena K (39) K30-39 (13) Gorzyce 6:04 min/km 30:23
130. 94 Samotyk, Anna K (40) K40-49 (10) Gorzyce 6:05 min/km 30:27
131. 1 Andura, Kamila K (41) K30-39 (14) Gorzyce 6:07 min/km 30:37
132. 54 Kutaga, Krzysztof M (91) M30-39 (39) Gorzyce Sprint 6:08 min/km 30:43
133. 33 Gtowka, Adam M (92) M30-39 (40) Krakow Alior Running Team 6:12 min/km 31:04
134, 21 Domagata, Anna K (42) K30-39 (15) Gorzyce 6:22 min/km 31:51
135. 13 Kutsyk, Danylo M (93) M30-39 (41) 6:25 min/km 32:10
136. 83 Ptaneta, Ewelina K (43) K40-49 (11) Tarnobrzeg Witar Tarnobrzeg 6:43 min/km 33:37
137. 159 Ambroziewicz, Anna K (44) K18-29 (12) Gorzyce 8:27 min/km 42:16
138. 81 Perta, Tomek K (45) K30-39 (16) Sandomierz 8:52 min/km 44:24
Liczba uczestnikow: 138
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