
M-ce Numer Nazwisko i imię Płeć M-ce kat. Miejscowość Klub Tempo Wynik
5KM
1. 86 WOŁOSZYN Marek M (1) M30-39 (Open) Jarocin DSI Underground 3:28 min/km 17:20
2. 36 MAJECKI Robert M (2) M30-39 (Open) Sandomierz 3:28 min/km 17:23
3. 85 SOBIŁO Dawid M (3) M18-29 (Open) Pysznica 3:29 min/km 17:25
4. 16 ZMITROWICZ Bogdan M (4) M40-49 (1) Nowa Dęba Zmitek Team Nowa Dęba 3:31 min/km 17:36
5. 76 DURTKA Mateusz M (5) M18-29 (1) Chmielów Witar Tarnobrzeg 3:34 min/km 17:52
6. 110 WOŹNIAK Jakub M (6) M18-29 (2) Gorzyce Sprint Gorzyce 3:37 min/km 18:06
7. 115 KOŁODZIEJ Maciej M (7) M40-49 (2) Kirkintilloch Konrad Nosarzewski Team 3:41 min/km 18:28
8. 150 ORMAN Tomasz M (8) M50+ (1) Szydlowiec Czarnecki Run Team 3:45 min/km 18:45
9. 63 TRELA Marek M (9) M18-29 (3) Tarnobrzeg WitarTarnobrzeg 3:46 min/km 18:50
10. 9 ĆWIKŁA Sebastian M (10) M18-29 (4) Malawa ĆwiCze Team 3:46 min/km 18:52
11. 93 PŁANETA Marcin M (11) M50+ (2) Tarnobrzeg Witar Tarnobrzeg 3:47 min/km 18:59
12. 8 CYGAN Natalia K (1) K18-29 (Open) Stalowa Wola KKL Stal Stalowa Wola 3:49 min/km 19:08
13. 38 SZYMAŃSKA Dominika K (2) K18-29 (Open) Stalowa Wola KKL Stal 3:51 min/km 19:18
14. 55 BĄK Krystian M (12) M30-39 (1) Stalowa Wola SKP Strażak 3:52 min/km 19:20
15. 6 MAZUR Tomek M (13) M30-39 (2) Gorzyce Fartlek 3:52 min/km 19:21
16. 31 DURTKA Kamil M (14) M30-39 (3) Nowa Dęba Zmitek Team Nowa Deba 3:53 min/km 19:29
17. 220 URBAŃSKI Zbigniew M (15) M50+ (3) Alfredówka Zmitek Team Nowa Dęba 3:54 min/km 19:30
18. 147 BARSZCZYŃSKI Piotr M (16) M30-39 (4) Jarocin Jarocinski Klub Biegacza 3:54 min/km 19:33
19. 10 ŁAZANOWSKI Rafał M (17) M50+ (4) Tarnobrzeg WITAR Tarnobrzeg 3:54 min/km 19:34
20. 59 GĘBUŚ Grzegorz M (18) M30-39 (5) Stalowa Wola Stalowowolski Klub Biegacza 3:56 min/km 19:40
21. 106 WOJTANOWSKI Adrian M (19) M18-29 (5) Gorzyce Sprint Gorzyce 3:58 min/km 19:50
22. 69 BAJEK Paweł M (20) M40-49 (3) Jeżowe 4:03 min/km 20:19
23. 132 CHOŁODY Kacper M (21) M18-29 (6) Gorzyce SPRINT Gorzyce 4:04 min/km 20:20
24. 153 SIEK Kazimierz M (22) M50+ (5) Zabrnie Fartlek GO 4:04 min/km 20:23
25. 131 RĘBISZ Andrzej M (23) M50+ (6) Nowa Dęba 4:04 min/km 20:24
26. 13 SZCZYGIEŁ Michał M (24) M30-39 (6) Gorzyce 4:07 min/km 20:39
27. 62 SURÓWKA Mariusz M (25) M18-29 (7) Gorzyce 4:08 min/km 20:42
28. 43 CZERNIKOWSKI Paweł M (26) M18-29 (8) Gorzyce 4:08 min/km 20:43
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29. 90 STEFAŃSKI Andrzej M (27) M18-29 (9) Sandomierz 4:11 min/km 20:56
30. 50 SIEMBIDA Małgorzata K (3) K40-49 (Open) Ulanów Stalowowolski Klub Biegacza 4:11 min/km 20:58
31. 117 JAKUBIK Mirosław M (28) M50+ (7) Zaleszany Fartlek 4:11 min/km 20:59
32. 138 BODUŁA Kamil M (29) M40-49 (4) Sandomierz 4:12 min/km 21:01
33. 74 LORYŚ Adam M (30) M30-39 (7) Nisko Planeta Nisko 4:13 min/km 21:07
34. 143 LIS Paulina K (4) K30-39 (1) Głogów Małopolski Glogovia Głogów Małopolski 4:14 min/km 21:14
35. 26 DZIADURA Krzysztof M (31) M40-49 (5) Korabina Aktywna Korabina 4:15 min/km 21:17
36. 3 GÓRAL Mieczysław M (32) M50+ (8) Grębów Trilewy 4:15 min/km 21:18
37. 15 POBORCA Dawid M (33) M30-39 (8) Zarębki 4:15 min/km 21:19
38. 126 PACHLA Mariusz M (34) M30-39 (9) Kępie Zaleszańskie 4:17 min/km 21:25
39. 45 KACUGA-DRYKA Kinga K (5) K30-39 (2) Cygany 4:19 min/km 21:36
40. 146 SZPARA Maciej M (35) M30-39 (10) Furmany 4:19 min/km 21:39
41. 87 NOWAK Witold M (36) M40-49 (6) Gorzyce ATS Wheels 4:22 min/km 21:54
42. 42 PIĄTEK Wiktor M (37) M18-29 (10) Gorzyce 4:23 min/km 21:56
43. 84 DRĄG Piotr M (38) M30-39 (11) Krzaki Stalowowolski Klub Biegacza 4:23 min/km 21:57
44. 66 PAKULEC Paweł M (39) M18-29 (11) Gorzyce 4:23 min/km 21:57
45. 140 SIEMBIDA Gertruda K (6) K40-49 (1) Stalowa Wola Lebioda Running Team 4:23 min/km 21:59
46. 27 WĄSIK Janek M (40) M40-49 (7) Korabina Aktywna Korabina 4:25 min/km 22:06
47. 24 BALICKI Zbigniew M (41) M50+ (9) Zwierzyniec 4:25 min/km 22:07
48. 67 CISOWSKI Robert M (42) M40-49 (8) Gorzyce 4:27 min/km 22:18
49. 44 SOBOWIEC Mariusz M (43) M50+ (10) Warszawa C&F Running Team 4:28 min/km 22:21
50. 4 JAGODZIŃSKI Łukasz M (44) M40-49 (9) Glogow Głogovia Głogów Małopolski 4:29 min/km 22:25
51. 129 GOLECKI Filip M (45) M18-29 (12) Tarnobrzeg 4:29 min/km 22:26
52. 142 BARSZCZYNSKI Sylwester M (46) M30-39 (12) Jarocin Jarocinski Klub Biegacza 4:29 min/km 22:29
53. 35 RĘBISZ Bogdan M (47) M50+ (11) Nowa Dęba WITAR Tarnobrzeg 4:30 min/km 22:32
54. 56 BRZYSKI Piotr M (48) M40-49 (10) Stalowa Wola Olimpijczyk Pysznica 4:31 min/km 22:38
55. 104 RAMIAN Jakub M (49) M18-29 (13) Gorzyce Sprint Gorzyce 4:32 min/km 22:42
56. 7 SZYPUŁA Tomasz M (50) M30-39 (13) Radom 4:33 min/km 22:47
57. 71 WILK Sebastian M (51) M40-49 (11) Żupawa DzikTeam 4:35 min/km 22:59
58. 149 WEICH Justin M (52) M30-39 (14) Tarnobrzeg 4:37 min/km 23:05
59. 139 PACHLA Agnieszka K (7) K30-39 (3) Kępie Zaleszańskie Lebioda Running Team 4:38 min/km 23:12
60. 21 ZAJĄC Łukasz M (53) M40-49 (12) Stalowa Wola Stalowowolski Klub Biegacza 4:38 min/km 23:13
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61. 134 LUTSAR Jarosław M (54) M30-39 (15) Stalowa Wola Multident 4:39 min/km 23:16
62. 34 GRĄDZIEL Paweł M (55) M30-39 (16) Gorzyce 4:40 min/km 23:22
63. 137 CHORZĘPA Mariusz M (56) M50+ (12) Sandomierz 4:41 min/km 23:27
64. 107 PERŁA Tomasz M (57) M30-39 (17) Gorzyce 4:41 min/km 23:28
65. 41 SZAWAN Michal M (58) M40-49 (13) Stalowa Wola Stalowowolski Klub Biegacza 4:43 min/km 23:39
66. 48 BERNAŚ Piotr M (59) M30-39 (18) Gorzyce 4:44 min/km 23:44
67. 152 SAMOŁYK Sebastian M (60) M40-49 (14) Zbydniów 4:47 min/km 23:56
68. 105 KORZONEK Karol M (61) M18-29 (14) Gorzyce Sprint Gorzyce 4:47 min/km 23:59
69. 128 GOLECKI Tomasz M (62) M40-49 (15) Tarnobrzeg 4:50 min/km 24:14
70. 37 STAWIARZ Elżbieta K (8) K50+ (1) Gorzyce Gorzyce 4:51 min/km 24:15
71. 73 PARGIEŁA Dawid M (63) M40-49 (16) Tarnobrzeg 4:52 min/km 24:20
72. 82 HANKUS Ewa K (9) K40-49 (2) Chmielów 4:52 min/km 24:20
73. 120 ZALISKYI Nazarii M (64) M18-29 (15) Stalowa Wola Multident 4:53 min/km 24:25
74. 141 NIECIKOWSKI Agnieszka K (10) K40-49 (3) Kamien Jarocinski Klub Biegacza 4:53 min/km 24:25
75. 12 KRUPA Jacek M (65) M50+ (13) Stalowa Wola Lebioda Running Team 4:55 min/km 24:37
76. 75 SERWICKA Arkadiusz M (66) M30-39 (19) Gorzyce 4:56 min/km 24:40
77. 11 KARGULEWICZ-FALISZEWSKA Justyna K (11) K30-39 (4) Gorzyce 4:59 min/km 24:57
78. 121 ZALISKYI Olek M (67) M30-39 (20) Stalowa Wola Multident 5:00 min/km 25:04
79. 70 LEWANDOWSKI Wojciech M (68) M40-49 (17) Gorzyce 5:04 min/km 25:24
80. 144 WÓJCIK Tomasz M (69) M40-49 (18) Gorzyce Zmitek Team Nowa Dęba 5:05 min/km 25:25
81. 72 WILK Jagoda K (12) K30-39 (5) Żupawa DzikTeam 5:06 min/km 25:30
82. 92 ŚLEDŹ Monika K (13) K30-39 (6) Tarnobrzeg 5:06 min/km 25:33
83. 124 KRZEMIŃSKA Agnieszka K (14) K40-49 (4) Gorzyce Sprint Gorzyce 5:08 min/km 25:41
84. 61 MOKRZYSZEWSKA Małgorzata K (15) K40-49 (5) Gorzyce 5:09 min/km 25:49
85. 22 GAJEWSKI Piotr M (70) M18-29 (16) Pilchów 5:13 min/km 26:09
86. 23 GAJEWSKI Tomasz M (71) M40-49 (19) Pilchów 5:13 min/km 26:09
87. 119 PIWOWARCZYK Aleks M (72) M18-29 (17) Tarnobrzeg Multident 5:15 min/km 26:18
88. 123 CZERWONKA Rafał M (73) M30-39 (21) Gorzyce 5:16 min/km 26:22
89. 114 TRAFIDŁO Piotr M (74) M40-49 (20) Stalowa Wola Multident 5:17 min/km 26:27
90. 113 TRAFIDŁO Stanisław M (75) M18-29 (18) Stalowa Wola Multident 5:17 min/km 26:27
91. 58 JANCZYK Wojciech M (76) M50+ (14) Gorzyce 5:18 min/km 26:31
92. 80 FULARA Ewelina K (16) K30-39 (7) Pysznica Lebioda Running Team 5:18 min/km 26:33
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93. 33 TUSZNIO Anna K (17) K40-49 (6) Sandomierz 5:19 min/km 26:35
94. 68 BABIK Magdalena K (18) K30-39 (8) Gorzyce 5:20 min/km 26:43
95. 151 MOROZ Paweł M (77) M40-49 (21) Stalowa Wola 5:22 min/km 26:52
96. 5 PŁANETA Maciek M (78) M40-49 (22) Tarnobrzeg 5:23 min/km 26:58
97. 28 WĄSIK Marzena K (19) K30-39 (9) Korabina Aktywna Korabina 5:24 min/km 27:03
98. 30 MIERZWA Emilia K (20) K18-29 (1) Tarnobrzeg WITAR Tarnobrzeg 5:26 min/km 27:14
99. 57 KUŁAGA Katarzyna K (21) K18-29 (2) Sokolniki 5:30 min/km 27:30
100. 14 MUCHA Justyna K (22) K40-49 (7) Kolbuszowa 5:30 min/km 27:32
101. 109 OSMALA Piotr M (79) M30-39 (22) Gorzyce Sprint Gorzyce 5:32 min/km 27:41
102. 125 MAŁEK Wiesława K (23) K40-49 (8) Nisko 5:32 min/km 27:42
103. 19 WOŁOSZYN Wojciech M (80) M30-39 (23) Jarocin Jarociński Klub Biegacza 5:32 min/km 27:43
104. 25 ROIK Tomasz M (81) M50+ (15) Lisia Góra Biegamdlabasi 5:35 min/km 27:55
105. 130 MACHNIK Grzegorz M (82) M40-49 (23) Tarnobrzeg 5:37 min/km 28:06
106. 78 WÓJTOWICZ Tomasz M (83) M40-49 (24) Wrzawy 5:40 min/km 28:23
107. 127 WARZYCKA Weronika K (24) K18-29 (3) Gorzyce Sprint Gorzyce 5:42 min/km 28:34
108. 1 PAWŁOWSKI Dariusz M (84) M50+ (16) Stalowa Wola 5:43 min/km 28:39
109. 2 LISS Michał M (85) M30-39 (24) Stalowa Wola Daro Kocham Cie 5:43 min/km 28:39
110. 122 URBAN Ewa K (25) K40-49 (9) StalowaWola StalowowolskiKlubBiegacza 5:45 min/km 28:47
111. 60 STACHULA Ewelina K (26) K30-39 (10) Gorzyce 5:47 min/km 28:58
112. 53 DUDA Mateusz M (86) M18-29 (19) Kleczanów Team Wrona 5:51 min/km 29:19
113. 54 GRABSKI Mariusz M (87) M18-29 (20) Sandomierz 5:52 min/km 29:23
114. 47 GŁÓWKA Adam M (88) M30-39 (25) Kraków 5:53 min/km 29:26
115. 118 CHRAPEK Piotr M (89) M30-39 (26) Gorzyce 5:54 min/km 29:34
116. 145 CHCIUK Dawid M (90) M18-29 (21) Sandomierz Team Wrona 5:57 min/km 29:49
117. 65 ĆMIELEWSKA Marta K (27) K40-49 (10) Dwikozy 5:58 min/km 29:52
118. 133 WILCZYŃSKI Maciej M (91) M30-39 (27) Stalowa Wola Multident 5:59 min/km 29:55
119. 83 GAWRYŚ Marcin M (92) M40-49 (25) Gorzyce 6:04 min/km 30:20
120. 81 ANDURA Kamila K (28) K30-39 (11) Sokolniki 6:08 min/km 30:42
121. 79 SAMOŁYK Anna K (29) K40-49 (11) Gorzyce 6:10 min/km 30:50
122. 46 SAMOŁYK Paweł M (93) M40-49 (26) Gorzyce 6:10 min/km 30:51
123. 148 WOJCIECHOWSKA Judyta K (30) K30-39 (12) Tarnobrzeg 6:12 min/km 31:02
124. 17 LEŚNIOWSKA Patrycja K (31) K18-29 (4) Gorzyce Sprint Gorzyce 6:21 min/km 31:46
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125. 136 KACZMARSKA Patrycja K (32) K18-29 (5) Sandomierz 6:21 min/km 31:46
126. 32 ZAJDER Klaudia K (33) K18-29 (6) Sandomierz 6:21 min/km 31:46
127. 18 DROZD Estera K (34) K30-39 (13) Gorzyce 6:32 min/km 32:43
128. 91 PAWLOWSKI Andrzej M (94) M40-49 (27) Tarnobrzeg Witar Tarnobrzeg 6:46 min/km 33:54
129. 88 ĆWIK Iwona K (35) K40-49 (12) Tarnobrzeg 6:46 min/km 33:54
130. 94 PŁANETA Ewelina K (36) K40-49 (13) Tarnobrzeg Witar Tarnobrzeg 7:00 min/km 35:02
131. 135 KUTSYK Daniel M (95) M30-39 (28) Stalowa Wola Multident 7:00 min/km 35:02
132. 29 ŚWIDERSKA Agnieszka K (37) K30-39 (14) Pilchów 7:14 min/km 36:10
133. 112 ELŻAKOWSKA Gabriela K (38) K30-39 (15) Gorzyce 8:23 min/km 41:56
134. 116 MADEJ Justyna K (39) K30-39 (16) Stalowa Wola Multident 8:31 min/km 42:35
Nordic Walking
DNF 101 GRZYWACZ Tadeusz M (-1) M50+ (Open) Gorzyce 2:19 min/km DNF

Liczba uczestników: 135
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